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zrelaksowana

CELEBRACJA SPOKOJU

ROZWOJ] o RUCH = RELACJE o RELAKS

PROGRAM WARSZTATOW | PRZYJEMNOSCI

PIATEK
od 16:00 // Przyjazd i zakwaterowanie
18:00 - 19:00 // RozluzZniajaca yin yoga
19:00 - 20:00 // Kolacja
20:00 - 21:00 // Zapoznawczy krag

SOBOTA
8:00 - 9:00 // Vinyasa joga

9:00 - 10:00 // Sniadanie

10:00 - 11:00 // Warsztaty “Sztuka odpoczynku”

12:00 - 13:00 // Czas dla siebie
13:00 - 14:00 // Medytacja prowadzona
14:00 - 15:00 // Obiad
15:00 - 17:00 // Arteterapia — malowanie po numerach
18:00 - 19:00 // Oddech w redukcji stresu

19:00 - 20:00 // Kolacja

20:00 - 21:30 // Progresywna relaksacja miesni

NIEDZIELA
8:00 - 9:00 // Vinyasa joga
9:00 - 10:00 // Sniadanie
10:00 - 11:00 // Uziemianie + kapiel leéna w puszczy
11:00 - 12:00 // Czas dla siebie
12:00 - 13:00 // Krag wdziecznosci
13:00 - 14:00 // Lunch i pozegnanie




